
同好会発足の活動ご案内 

令和 7 年３月 18 日 

港鯱城会会長 奥村 陽司 

港鯱城会ではパソコン同好会・カラオケの同好会がコロナ過等に

より活動できなくなりました。各区では活発に同好会が活動されて

います。そのため、港鯱城会でも新しく同好会を立ち上げ、1人で

も多くの方に楽しみを持っていただき、頭の体操や体の老化防止を

目的に計画させていただきました。是非 参加お願いします。 

               記 

１．太極拳同好会 

火曜日開催、月２～３回開催の予定 

第 1 回目 4/1（火）港福祉会館 多目的室 10：00～11：30   

  ・次回からの開催計画は、第１回の開催時にお話します。  

２．ボッチャ同好会 

原則土曜日開催、月２～3回開催の予定 

第 1 回 3/22（土） 港社協 3Ｆ 研修室 10：00～ 

第 2 回 4/12（土） 競馬場 2Ｆ 体育館  10：00～ 

・第 1 回は「ボッチャ広め隊」の渡部さんが来てくださいます。 

・ボッチャは足腰の悪い方もできますので是非ご参加ください。 

３．手芸同好会 

木曜日開催、月２～３回開催の予定 

   第１回 4/3（木）港社協 3F 13：00～ 

        ≪開催場所は港社協又は港福祉会館となります。≫ 

     ・現在、PBバンドのバックを作っています。 
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